
1ο Δημοτικό Σχολείο Εχιναίων
Εργαστήρια Δεξιοτήτων

1ος κύκλος 10/10/2023 έως 30/11/2023

Υπεύθυνη: Βασιλική Μπλούνα

Τάξη: Δ΄

Σχολικό έτος: 2023-2024



Θεματική: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ

Υποθεματική: "ΥΓΕΙΑ- Διατροφή - Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια"

Τίτλος Εργαστηρίου:

«Δε μαλώνω, δε μαλώνω, αγκαλιά μεγάλη απλώνω»



Βία – Εκφοβισμός 

Μορφές βίας

 Πού τη συναντάμε

 Συναισθήματα που μας προκαλεί

 Πώς την αντιμετωπίζουμε 

Η ΒΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΑΓΚΙΑ



Μορφές βίας

 Σωματική

 Λεκτική

 Συναισθηματική

 Ψυχολογική 

 Ηλεκτρονική





Πού συναντάμε τη βία;

 Στο σχολείο 

 Στις παρέες

 Στο δρόμο

 Στην οικογένεια

 Στον αθλητισμό

 Στο διαδίκτυο

 Σε καταστάσεις πολέμου



Συναισθήματα που μας προκαλεί η βία

 Φόβος 

 Ντροπή





Πώς αντιμετωπίζουμε τη βία

 Λέω  Μιλάω

➢ Στην οικογένειά μου

➢ Στο σχολείο 

➢ Στους φίλους μου





Ναι στη ΦΙΛΙΑ



Ευχαριστούμε!!!
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